Цифровий слід
Одне фото в інтернеті може розповісти про нас набагато більше, ніж ми б хотіли. На перший погляд - це просто знімок з прогулянки, кав’ярні чи подорожі. Але разом із ним у мережі може залишитися частина нашого цифрового сліду.
Цифровий слід - це інформація, яку людина залишає після себе в інтернеті. Це можуть бути фото, відео, коментарі, лайки, пошукові запити, геолокація, відмітки друзів, історія переглядів.
Особливо багато інформації можуть містити фотографії. На них видно місце, де людина перебуває та деталі, на які ми не завжди звертаємо увагу. Іноді саме фон може розповісти більше, ніж головний об’єкт у кадрі.
Навіть якщо публікацію потім видалити, немає гарантії, що вона повністю зникне. Будь-хто міг зробити скриншот, переслати фото або зберегти його. Тому перед тим як щось опублікувати, варто запитати себе: чи не покажу я зайвого?
Але це не означає, що потрібно боятися інтернету. Важливо користуватися ним обачно. Не варто публікувати фото документів, банківських карток, домашньої адреси або місць, де часто ви буваєте. 
Також важливо дбати про власну безпеку. Не варто публікувати контент у соціальних мережах, якщо ви все ще перебуваєте в місці, де було зроблено фото чи відео. Найкраще викладати такі матеріали пізніше. Наприклад, наступного дня або коли ви вже залишили цю локацію. Перед публікацією подивіться не лише на себе в кадрі, а й на все, що потрапило на фото.
Саме тому важливо бути уважними до того, чим ми ділимося в інтернеті. Адже навіть звичайна публікація може містити більше інформації, ніж здається на перший погляд.

