Концепція відеоролику для каналу «Пульс Реальності»

Інтервʼю «Непочуті голоси: пережити трагедію та повернутись до нормального життя»)
Заставка: фото героя, і надпис «Після бою: історія повернення» 
Ролик присвячено історії військовослужбовця, який унаслідок бойового поранення втратив кінцівку, має прояви посттравматичного синдрому та проходить тривале лікування й адаптацію до цивільного життя. 
У центрі уваги — не лише факт отримання травми, а повний шлях героя: від моменту шоку та болю до етапів прийняття, відчаю, відновлення та поступового повернення до повсякденності.
Ключовою метою цього випуску є надання голосу людині, чий досвід залишається малопомітним у публічному просторі. Історія героя репрезентує категорію «непочутих голосів» — людей, які не є медійними фігурами, але пережили глибокі трагедії та потребують суспільної уваги і розуміння.
Структура інтерв’ю вибудувана за принципом послідовного розкриття життєвого досвіду респондента:
1. Життя до війни. У цьому блоці формуються уявлення про героя як звичайну людину з власними мріями, професією та щоденною рутиною.
2. Досвід служби на фронті. Розкриваються обставини потрапляння до війська, перші враження та специфіка бойового побуту.
3. Поранення. Делікатно проговорюються події, які призвели до травми, та їхнє емоційне сприйняття.
4. Лікування та фізична реабілітація. Висвітлюється процес боротьби за відновлення, взаємодія з медичною системою, складнощі та прогрес.
5. Психологічна реабілітація та життя з ПТСР. Аналізуються прояви посттравматичного розладу, переживання, стратегії подолання.
6. Повернення до цивільного життя. Окреслюються труднощі адаптації, соціальні бар’єри, реакції оточення та пошук нових точок опори.
Візуально епізод реалізується у форматі студійного інтерв’ю з лаконічною, стриманою естетикою та акцентом на щирості, без постановочних емоцій. Освітлення й композиція кадру покликані підкреслити психологічний настрій розмови та сприяти глибокому сприйняттю історії героя.

ПЕРЕЛІК ОРІЄНТОВНИХ ПИТАНЬ ДЛЯ ІНТЕРВ’Ю
Блок 1. Життя до війни
1. Розкажіть про себе: ким ви працювали та чим займалися до початку повномасштабного вторгнення?
Блок 2. Служба на фронті
2. Що стало причиною вашого рішення піти на службу?
3. Якими були ваші перші дні та враження на фронті?
Блок 3. Поранення
4. Чи можете ви пригадати день, коли сталося поранення?
5. Які були ваші перші думки та відчуття після отрманої травми?
Блок 4. Лікування та фізична реабілітація
6. Яким був шлях вашого лікування?
7. З якими труднощами ви зіткнулися під час фізичної реабілітації?
Блок 5. Психологічне відновлення та ПТСР
8. Які психологічні виклики вам доводиться переживати?
9. Що допомагає долати прояви травматичних спогадів?
Блок 6. Повернення до цивільного життя
10. Як змінилося життя після повернення?
11. Як реагує суспільство й найближче оточення?
Блок 7. Соціальне значення історії
12. Що б ви хотіли сказати людям, які проходять схожий шлях?
13. Яке ваше бачення майбутнього після всього, що довелося пережити?

